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OBJETIVOS METAS 
(tendo como referência dados de 2011/2012) 

INDICADORES DE MEDIDA/ 
INDICADORES DE SUCESSO 

Obj1.- Manter a taxa de 
abandono escolar dos 
alunos do ensino 
básico 

Meta 1.1. Manter em 0%, a taxa de abandono escolar 
no ensino básico. 

Número total de alunos menores de 
18 anos que, ao longo do ano 
letivo, abandonou a escola e não 
se inscreveu em nenhum sistema 
de educação/formação. 

Obj2. - Reduzir a taxa de 
       saída antecipada dos 

alunos do ensino básico 
e do ensino  
secundário 

 
Meta 2.1. Fixar em 2%, no máximo, a saída antecipada 
no ensino básico e no ensino secundário. 

Número total de alunos maiores de 
18 anos que, ao longo do ano 
letivo, deixou a escola, não se 
inscreveu em nenhum sistema de 
educação/formação e não 
ingressou no mercado de trabalho. 

Obj.3 - Melhorar os  
resultados escolares 
em disciplinas com taxa 
de aproveitamento 
inferior a 80% e manter 
ou melhorar os restantes 

Meta 3.1. Atingir a taxa de sucesso de 65% (7º ano), 
75% (8º ano)  e 62% (9º ano) na disciplina de 
Matemática. 

Níveis na disciplina de Matemática, 
no 3º período, no 7º, 8º e 9º anos,  iguais 
ou superiores a 3. 

Meta 3.2. Atingir a taxa de sucesso de 70% (7º ano) na 
disciplina de Geografia. 

Níveis na disciplina de Geografia, no 3º 
período, no 7º e ano, iguais ou superiores 
a 3. 

Meta 3.3. Atingir a taxa de sucesso de 70% (7º ano) na 
disciplina de Português. 

Níveis na disciplina de Língua Portuguesa, 
no 3º período, no 7º ano, iguais ou 
superiores a 3. 

Meta 3.4. Atingir a taxa de sucesso de 70% (7º ano) na 
disciplina de Inglês. 

Níveis na disciplina de Inglês, no 3º 
período, no 7º ano, iguais ou superiores a 
3. 

Meta 3.5. Atingir a taxa de sucesso de 70%, na 
disciplina de Ciências Naturais (7º ano). 

Níveis na disciplina de Ciências Naturais, 
no 3º período, no 7º ano, iguais ou 
superiores a 3. 

Meta. 3.6. Atingir a taxa de sucesso de 65% (10º ano), 
70% (11º ano) e 70% (12º ano), na disciplina de 
Matemática A, de 75% (10º ano) e 65% (11º ano), na 
disciplina de Matemática B e de 68% (10º ano) e 72%  
na disciplina de MACS. 

Classificações nas disciplinas de 
Matemática A, no 3º período, no 10º, 11º e 
12º anos e Matemática B  e MACS, no 3º 
período, no 10º e 11º anos, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta. 3.7. Atingir a taxa de sucesso de 65% (10º ano), 
78% (11º ano) e 73% (12º ano) na disciplina de 
Português. 

Classificações na disciplina de Português, 
no 3º período, no 10º, 11º e 12º anos, 
iguais ou superiores a 10. 

Meta 3.8. Atingir a taxa de sucesso de 75% (10º  ano), 
na disciplina de História A, e de 70% (10º ano), na 
disciplina de História da Cultura e das Artes. 

Classificações na disciplina de História A e 
HCAR, no 3º período, no 10º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.9. Atingir a taxa de sucesso de 65% (10º ano), 
na disciplina de Geografia.  

Classificações na disciplina de Geografia, 
no 3º período, no10º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.10. Atingir a taxa de sucesso de 75% (10º e 11º 
ano), na disciplina de GDA. 

Classificações na disciplina de GDA, 
no 3º período, no 10º e 11º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.11. Atingir a taxa de sucesso de 75% (10º ano), 
na disciplina de Filosofia. 

Classificações na disciplina de  Filosofia, 
no 3º período, no10º ano, iguais ou 
superiores a 10.  

Meta 3.12. Atingir a taxa de sucesso de 70% (10º ano), 
na disciplina de Inglês. 

Classificações  na disciplina de Inglês, 
no 3º período, no10º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.13. Atingir a taxa de sucesso de 70% (10º ano), 
na disciplina de Biologia e Geologia A. 

Classificações  na disciplina de BGA, 
no 3º período, no10º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.14. Atingir a taxa de sucesso de 75% (10º e 11º 
ano), na disciplina de Física e Química A. 

Classificações  na disciplina de FQA, 
no 3º período, no10º e 11º ano, iguais ou 
superiores a 10. 

Meta 3.15. Atingir a taxa de sucesso de 65%, na 
disciplina de Espanhol, Língua II (10º e 11º anos).  

Classificações na disciplina de Espanhol II, 
no 3º período, no 10º e 11º anos, iguais ou 
superiores a 10. 
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OBJETIVOS METAS 
(tendo como referência dados de 2011/2012) 

INDICADORES DE MEDIDA/ 
INDICADORES DE SUCESSO 

Meta 3.16.Manter as taxas de sucesso das restantes 
disciplinas dos ensinos básico e secundário, em níveis 
semelhantes aos de 2011/2012 nas classificações 
internas, ou melhorar 1%. 

Níveis e classificações nas restantes 
disciplinas, no 3º período, nos 7º, 8º, 9º, 10º, 
11 º e 12º ano iguais ou superiores a 3 
(7º/8º/9º) ou a 10 (10º/11º/12º). 

Obj 4 - Melhorar as taxas 
de transição/ 
conclusão 

Meta 4.1. Manter a taxa de transição do Ensino Básico 
acima de 85% 
 

Níveis dos alunos nas disciplinas de 7º e 
8º ano, no 3º período, iguais ou superiores 
a 3, respeitando critérios de avaliação de 
escola e nacionais. 

Meta 4.2. Atingir uma taxa de conclusão de 85% no 9º 
ano e de 80% no 12º ano. 

Níveis ou classificações dos alunos nas 
disciplinas de 9º ano ou 12º, após 
exames, iguais ou superiores a 3 ou a 10, 
respeitando critérios nacionais. 

Meta 4.3. Manter ou melhorar as taxas de transição nos 
restantes anos de escolaridade. 

Classificações nas restantes disciplinas no 
3º período, no 10º e 11º ano, iguais ou 
superiores a 10, consoante o ensino 
básico ou secundário, respeitando critérios 
de avaliação de escola e nacionais. 

Meta 4.4. Atingir uma taxa de aprovação/ conclusão de 
90% nos Cursos de Educação e Formação e nos 
Cursos Profissionais. 

Classificações dos alunos iguais ou 
superiores a 10 em cada Módulo/Ano, no 
final do 3º período. 

Obj5 - Melhorar os 
resultados escolares 
obtidos pelos alunos 
nos exames 
nacionais do ensino 
básico e do ensino 
secundário 

Meta 5.1. Aproximar os resultados do exame de 
Português e Matemática (9º ano) da média nacional. 

Classificações dos alunos nos 
exames nacionais de Português e 
Matemática (9ºano). 

Meta 5.2. Aproximar os resultados dos exames do 11º 
ano – BGA, Espanhol I e II, GDA, Física e Química A, 
Matemática B - e 12º ano - Português, Matemática A -, 
da média nacional. 

 

Classificações dos alunos nos 
exames nacionais de 11º ano –BGA, 
Espanhol I e II, GDA, Física e Química A, 
Matemática B - e 12º ano - Português, 
Matemática A . 

Meta 5.3. Igualar ou superar as médias nacionais, nas 
provas de avaliação externa, nas restantes disciplinas. 

Classificações dos alunos nos diversos 
exames nacionais de 11º e 12º ano iguais 
ou superiores à média nacional. 

Obj6 - Estimular atitudes 
e comportamentos de 
respeito pelo outro, 
de responsabilidade e 
de participação 

Meta 6.1. Diminuir o número de participações 
 apresentadas pelos professores em 10%. 

Número de participações  efetuadas ao 
longo do ano pelos professores. 

6.2. Diminuir o número de participações apresentadas 
pelos funcionários em 2%. 

Número de participações efetuadas ao 
longo do ano pelos  
funcionários. 

Obj7 - Ocupar o tempo 
escolar dos alunos, 
tendo em vista a 
melhoria do sucesso 
escolar e educativo 

Meta 7.1. Atingir uma taxa de 97% na cobertura do 
tempo escolar dos alunos, nas situações de falta do 
professor. 

Número de aulas previstas/ dadas e/ou 
substituídas em cada período. 

Meta 7.2. Assegurar, em 100%, o apoio aos 
alunos que tenham recebido ordem de saída da sala de 
aula, encaminhados para a BE.  

Registos na Biblioteca. 

Obj8 - Monitorizar as práticas 
da escola, tendo em 
vista a melhoria do 
sucesso escolar e 
educativo 

Meta 8.1. Apreciar os relatórios elaborados pela 
equipa de auto-avaliação da escola. 

Identificação, com base neles, de 
prioridades, objetivos e metas 
para o próximo ano. 
 

Meta 8.2. Apreciar os relatórios elaborados pelos 
professores tutores. 

Identificação da necessidade de evolução 
da postura dos alunos face à escola e às 
aprendizagens, registada nas atas do 
Conselho de Turma.  

Meta 8.3. Apreciar trimestralmente os resultados 
escolares dos alunos. 
 

Elaboração, pelo Conselho Pedagógico, 
de um conjunto de sugestões e 
recomendações para a melhoria dos 
resultados. 

Meta 8.4. Reajustar os planos de apoio e de 
recuperação dos alunos e as estratégias de ensino 
e aprendizagem, em resultado das 
recomendações anteriores. 

Níveis obtidos pelos alunos nas 
respetivas disciplinas no 3º período. 
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OBJETIVOS METAS 
(tendo como referência dados de 2011/2012) 

INDICADORES DE MEDIDA/ 
INDICADORES DE SUCESSO 

Obj9-Identificar 
necessidades de 
formação de 
professores e 
funcionários 

Meta 11.1. Aprovar, até ao final do 1º período, o plano 
de formação do pessoal docente e não docente. 
 
Meta 11.2. Conseguir uma participação de 50% dos 
professores e 80% dos funcionários nas ações. 

Aprovação do plano pelo Conselho 
Pedagógico. 
Realização das ações nos prazos 
definidos. 
Número de professores e funcionários 
participantes nas ações. 

Obj10 – Envolver todos os 
alunos em atividades de 
enriquecimento 
curricular de caráter 
cultural, científico, 
tecnológico, estético e 
desportivo, 
aprofundando a ligação 
entre a escola e os 
pais/EE e fomentando a 
relação entre a escola e 
o meio social, cultural e 
económico 

Meta 12.1.Elaborar um plano de atividades que 
possibilite a participação de toda a comunidade 
educativa 
 
Meta 12.2.Realizar pelo menos 90% das atividades 

Aprovação de proposta do plano no 
Conselho Pedagógico e no Conselho 
Geral 
Realização das atividades no tempo 
previsto 
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Ações de formação 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

CP 
 

9 Plano de Formação para pessoal docente 
1. Oficina de Formação eTwinning 2.0 
2.  Docência e igualdade de género 
3. Oralidade. Como avaliar? 
4. Ferramentas do Microsoft Office 2007-
2010 
5. Corantes Naturais: um recurso para o 
ensino da Química 
6. Biotecnologia 
7. Software de Desenho 3D e impressão 3D 
8. Autómatos Programáveis TWIDO 
9. Programação orientada a objetos usando 
JAVA 
10. Photoshop 
11. Geometria Descritiva no Ensino 
Secundário 
12. 13. Bitoque-Rugby 
13. Sessões de Formação em Matemática 
14. Valor acrescentado em Educação 
15. Respostas educativas para alunos NEE: 
da referenciação ao encaminhamento – 
partilha de Boas Práticas 
16. Exploração do catálogo on-line da 
Biblioteca 

Promover a formação contínua dos 
docentes, no âmbito do PEE e do 
ECD. 

1.DGIDC 
2. UBI 
3 a 12. Formadores 
internos e CFAEBI 
13. APM 
 
 
 
 
 
14. Profª Dra. Mª 
Eugénia Ferrão (UBI) 
15. Drs. Manuel 
Abelho (Coordenador 
Núcleo de Apoio 
Educativo do AE 
Serra da Gardunha e 
Xisto) 
António Malta 
(ESCM) 
16. Dra. Isabel 
Marques 
(Coordenadora 
interconcelhia das 
Bibliotecas Escolares) 

Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27-02-2013 
 
30-01-2013 
 
 
 
 
 
 
3-01-2013 a 15-
03-2013 
 
 
 

  Taxa de 
participação 
superior a 50% e 
taxa de sucesso 
superior a 90% 

Professores 250 € 

CP 
 

9 Plano de Formação para pessoal não-
docente  
1. Regime de Contratação Pública 
2. Lei dos compromissos e pagamentos em 
atraso 
3. Conta de Gerência Eletrónica 
4. Arranque do ano 2013 – CONTAB 
5. GIAE 
6. Cooperar para melhor trabalhar 

Promover a formação contínua do 
pessoal não-docente. 

 
 
1. CFAEBI 
2,3,4,5. JPM 
6. Dra. Silvana 
Silvestre 

Ao longo do ano Taxa de 
participação 
superior a 70% 
Taxa de sucesso 
superior a 90% 

Assistentes 
Técnicos e 
Assistentes 
Operacionais 

450 € 

BE 10 

Formação de utilizadores 
Sessões de formação para novos 
utilizadores da Biblioteca   

Divulgar a BE como centro de 
recursos educativos capaz de 
promover a transversalidade dos 
saberes. 
Incentivar a autonomia dos alunos 

Equipa da BE 
 

14-09-2012 a 22-
10-2012 

Nº de novas 
inscrições (+ 100) 

Alunos do 7º e 
10º anos  

0€ 
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Atividades de caráter cultural e científico-pedagógico 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

 
DL 

 

10 Recital de Poesia  
Leitura expressiva de poemas por alunos e 
professores. 

Desenvolver o gosto pela Poesia Professores de 
Português do 3º Ciclo 

13-12-2012 Nº de 
participantes 
superior a 100 

7º ano, 8º ano, 
9º ano 

50 € 

DL 
 

3, 10 Teatro em Inglês  
Ida ao teatro municipal para assistir a uma 
peça de teatro em Inglês representada por 
uma companhia de teatro inglesa. 

Proporcionar o contacto com a 
língua inglesa, podendo comunicar 
e interagir com nativos da língua. 

Grupo 330 10-04-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º 
FGHI, 11º 
ABCDEFGHI 

1750 € 

DL 
(AC) 

 

10 Celebração de Halloween e Dia de los 
Muertos  
Elaboração de máscaras, fatos,… alusivos 
ao tema; 
Concurso de abóboras e máscaras. 

Aprofundar conhecimentos sobre 
tradições e cultura Inglesa e 
Espanhola. 

Professores de Inglês 
e de Espanhol 

31-10-2012 Nº de 
participantes 
superior a 50 -
Excelente; entre 
40-50 – Muito 
Bom; 30-40 – 
Bom; 20-30 – 
Suficiente; menos 
de 20 - 
Insuficiente  

7º AB, 8º ABC, 
9ºAB 

40 € 

DL 10 Dia da Hispanidade - Dar a conhecer à comunidade a 
grandiosidade da celebração do 
Día de la Hispanidad; 

- Divulgar a celebração do dia 12 de 
outubro nos países hispanos; 

- Desenvolver o gosto pela língua 
espanhola. 

Professores do grupo 
350 e núcleo de 
estágio de Espanhol 

12-10-2012 Nº de 
participantes 
superior a 50 -
Excelente; entre 
40-50 – Muito 
Bom; 30-40 – 
Bom; 20-30 – 
Suficiente; menos 
de 20 - 
Insuficiente 

7ºA, 8ºABC, 
9ºAB, 
10ºABCDE 

0€ 

DL 10 Día de los Reyes - Dar a conhecer aos alunos uma 
tradição espanhola; 

- Desenvolver o gosto pela língua 
espanhola; 

- Fomentar a solidariedade entre 
alunos e uma instituição de cariz 
social do concelho; 

Partilha de saberes 

Professores Sandra 
E. Santo, Rui Dias e e 
núcleo de estágio de 
Espanhol 
Lar de S. José 

7-01-2013 Nºde participantes 
superior a 20 

10ºBCD 
11ºACD 

0€ 

DCSH 10 Dia dos Direitos do Consumidor - Sensibizar os alunos para a 
problemática dos direitos dos 
consumidores 

Professores do Grupo 
430 

15-03-2013 90% de sucesso 
no inquérito 

91C 
10ºF, 11ºG 

0€ 
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Estrutura 
Obj. de 
escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 

Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

DMCE 
(AC) 
 

10 Divulgação de um livro científico Divulgar e promover a cultura 
científica 

Núcleo de estágio de 
Físico-Química (Gr. 
510) 

24-10-2012 Número de 
participantes 
superior a 40 

8ºC, 9ºB, 10ºA, 
Comunidade 

50€ 

DL  Dia Europeu das Línguas 
Realização e apresentação de trabalhos 
sobre as Línguas Estrangeiras 

- Informar os alunos acerca do Dia 
das Línguas, da sua origem e 
importância e incentivá-los ao 
estudo das línguas como essencial 
à comunicação na Europa 

Professores de Inglês 
e Espanhol 

26-09-2012 Nº de 
participantes 
superior a 50 -
Excelente; entre 
40-50 – Muito 
Bom; 30-40 – 
Bom; 20-30 – 
Suficiente; menos 
de 20 - 
Insuficiente 

7ºAB, 8ºABC, 
9ºAB 

10€ 

 
DMCE 

6,10  Dia das Ciências 
Laboratórios abertos para mostra de 
atividades desenvolvidas ao longo do ano 

- Despertar nos alunos o gosto pela 
ciência e incentivar nos mesmos o 
gosto pela experimentação 

Professores de todos 
os grupos que 
integram o 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

14-03-2013 Número de 
participantes 
superior a 200 

Comunidade 500€ 

BE 10 Peddy paper na BE - Desenvolver a autonomia; 
- Estimular o trabalho em equipa; 
- Conhecer os recursos da BE- 

Equipa da BE 14-09 a 31-12-
2012 

Taxa de 
participação de 
100% 

8ºABC, 9ºAB 0€ 

DMCE 
 

10 Sessão para Pais/EE "A Matemática é 
uma Ciência para todos"  
Atividade a dinamizar pelos professores que 
lecionam Matemática no 3º Ciclo, 
professores da assessorias e coordenadora 
do NPMII. 

- Envolver os pais e encarregados 
de educação nas atividades 
desenvolvidas pelos educandos. 

Professores do grupo  
500 

3-01-2013 a 15-
03-2013 

Taxa de 
participação dos 
Pais/EE superior a 
30%. 

7º ano, 8ºA, 9º 
ano 

100 € 
 

DMCE  
(AC) 

 

10 Noite astronómica  
Noite astronómica para os alunos poderem 
observar alguns astros e desenvolverem 
atitudes relacionadas com a formação 
integral do aluno. 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas. 

- Desenvolver atitudes relacionadas 
com a formação integral do aluno. 

Professores do 7º ano 
Português, Inglês, 
Espanhol, Educação 
Física, Matemática, 
C.N. e F.Q. 

25-10-2012 Participação de 
80% dos alunos 
das 2 turmas. 

7º AB 30 € 
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Atividades de enquadramento técnico-pedagógico 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

CP 
 

8 Projeto de auto-avaliação da ESCM  
(temas):1. Evolução dos resultados 
escolares.2. Monitorização da evolução dos 
alunos NEEcp. 3.Resultados da aplicação do 
despacho nº 50/2005.4. Situação e evolução 
dos alunos do ensino básico fora do ano 
teórico.5. Abandono e saída 
precoce/antecipada.6. Sequencialidade do 
percurso pós-secundário dos finalistas 
2011/2012.7. Disciplina/Indisciplina.8. 
Cumprimento dos programas.9. Biblioteca 
Escolar (Domínio C - RBE).10. Monitorização 
do Plano de Melhoria: áreas – Comunicação 
e imagem; - Resultados da avaliação 
externa. 

1 e 2.. Analisar a evolução dos 
resultados escolares 
comparativamente ao ano 
anterior.3. Monitorizar a 
implementação dos 
procedimentos.4. Analisar o 
contexto sócio-educativo dos 
alunos referenciados.5. 
Monitorizar os alunos em situação 
de risco de abandono, saída 
antecipada; 5. Análise do percurso 
pós secundário dos alunos 
finalistas 2011/2012, 6. 
Monitorização da taxa de 
ocorrências disciplinares; 7. 
Verificação do cumprimento dos 
programas; 8. Avaliação do 
funcionamento da biblioteca 
(domínio C);  10. 
Acompanhamento da 
implementação das ações de 
melhoria. 

1. Ana Lúcia Correia; 
Isaura Mendes; 
Américo Mendes 2. 
Ana Lúcia Correia 3. 
Leonor Lobo. 4. Paulo 
Lopes 5.  Silvana 
Silvestre  6. Paulo 
Lopes; Diretores de 
Turma 7. Paulo Lopes 
8. Rede de 
Bibliotecas Escolares; 
Coordenadora 
Concelhia da RBE; 
Isabel Lino 10. 
Presidente do 
Conselho Geral, 
Coordenadores de 
Departamento, 
Representantes do 
Alunos, 
Representantes dos 
Encarregados de 
Educação, empresa 
Another Step 

14-09-2012 a 31-
07-2013 

1 e 2. 
Apresentação dos 
resultados, por 
referência ao PAA 
e PE. 3. 
Acompanhamento 
(100% dos alunos 
acompanhados 
pela Psicóloga 
e/ou Professora 
de Apoio 
Eucativo); Taxa de 
sucesso (70% ou 
mais, 
considerando os 
reencaminhament
os para outros 
percursos 
educativos).4. 
Percentagem de 
alunos 
referenciados 
comparativamente 
com o ano 
anterior.5. 
Percentagem de 
alunos, de acordo 
com metas 
definidas 
PE/PAA.6. 
Percentagem de 
alunos que 
prosseguem 
estudos, ou optam 
por outros 
percursos.7. 
Número de 
ocorrências por 
ciclo de ensino 
igual ou inferior ao 
ano anterior.8. 
Percentagem de 
disciplinas em que 
o programa foi 
cumprido, de  

Comunidade 1500 € 
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acordo com a 
planificação 
anual.9. Grau de 
execução das 
actividades, de 
acordo com os 
parâmetros 
estabelecidos pela 
RBE.10. 
Cumprimento das 
ações do plano. 

CP 
 

1,2,8 Monitorização dos alunos em situação de 
risco  
Desenvolvimento de acções que visem a 
sinalização de alunos em risco, a sua 
orientação para outros percursos educativos 
ou um maior envolvimento e participação em 
projetos da Escola. 

- (Re)orientar percursos 
educativos.- Incentivar os alunos 
para a participação em projetos da 
Escola. 

Psicóloga, 
Professores Tutores, 
Diretores de Turma, 
Conselhos de Turma 
e Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano Indicadores:- 98% 
dos alunos da 
Escola 
permanecem no 
sistema de ensino. 

Todas as turmas 
do ensino diurno 

0 € 

GD 
 

9 Plano PTE  
Dinamização de todas as ações relacionadas 
com a manutenção e atualização de 
aplicações e equipamentos informáticos e 
com a formação de pessoal docente e não 
docente. 

- Desenvolver a plataforma de e-
Learning da escola; 

- Implementar o módulo GARE; 
.- Desenvolver a plataforma 

Profmais; 
- Realizar sessões de 

esclarecimento que fomentem a 
utilização dos quadros interactivos 
e de aplicações informáticas. 

Equipa PTE 1-09-2012 a 30-
06-2013 

Utilização da 
plataforma de e-
Learning por 
100% dos 
professores e 80% 
dos alunos. 
Utilização do 
módulo GARE por 
100% dos 
professores. 
Utilização do 
Profmais por 
100% dos 
professores do 
ensino regular e 
10% dos 
professores dos 
Cursos 
Profissionais e 
CEF.100% dos 
professores que 
solicitam apoio 
relacionado com 
questões das TIC 
ficam 
esclarecidos. 
Funcionamento 
regular da rede de 

Comunidade 1000 € 
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computadores e 
das salas TIC. 
Participação de 
professores e 
alunos em 
atividades TIC. 

GD 
 

10 Simulacro/Exercício de Evacuação  
Exercício de simulacro de acidente/incêndio 
na escola, com evacuação total da escola 
para testar o estado de prontidão de toda a 
comunidade escolar. 

- Testar o Plano de Emergência da 
ESCM. 

- Criar uma cultura de segurança 
entre os membros da comunidade 
escolar. 

Direção, Professores 
e Funcionários 

14-09-2012 a 15-
03-2013 

Indicadores:Temp
o de evacuação 
dos edifícios 
escolares inferior 
a 10 minutos.Não 
haver acidentes. 

Comunidade 0 € 

BE 6,7,10 

 Divulgação do desdobrável informativo 
da BE 
Manutenção/Divulgação do blogue da BE 

- Divulgar a BE como centro de 
recursos educativos capaz de 
promover a transversalidade dos 
saberes; 
- Promover a interação dos 
utilizadores da BE; 
- Divulgar atividades da BE, 
integrando atividades da 
comunidade escolar 

Equipa da BE Ao longo do ano Taxa de utilização 
superior a 600 
visitantes mês 

Comunidade, 
Cursos EFA 

35€ 
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GD 
(AC) 10 

Dia da ESCM 
Peddy-paper 
Painel: “Jovens humanistas da ESCM em 
destaque” 
Entrega de Diplomas dos Quadros de Mérito, 
Valor e Excelência 
Entrega de Diplomas RVCC 

- Celebrar o 129º aniversário da 
ESCM; 
- Promover o contacto dos alunos 
com a cidade/o meio envolvente; 
- Favorecer a interação entre os 
Antigos e atuais alunos, através do 
testemunho de vida; 
- Distinguir os alunos que se 
destacaram no ano letivo 2011/12 

Departamentos de 
Línguas e Ciências 
Sociais e Humanas 

 
Colaboração dos 

Departamentos de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais e 

Expressões 

4-01-2013 Nº de 
participantes 

superior a 300 

Comunidade 300€ 

BE 10 

Feira do Livro - Promover a leitura, através da 
divulgação de obras; 
- Desenvolver competências de 
literacia. 

Equipa da BE 3 a 14-12-2012 Nº Aquisições 
(Superior a 50) 

Comunidade 0€ 

BE 6,7,10 

Semana da Leitura - Estimular o gosto pela leitura; 
- Desenvolver competências 
críticas; 
- Partilhar experiências de leitura. 

Equipa da BE e 
convidados (Profs, 
Alunos, Enc. Educ., 
Ass. Operacionais) 

2º Período Nº de obras 
requisitadas (20 a 

30) 

Comunidade 50€ 

BE 6 

O livro da quinzena  
O autor faz anos 
 

- Promover a leitura; 
-Divulgar autores nacionais e 
estrangeiros; 
- Colaborar com o Departamento de 
Línguas na preparação dos 
contratos de leitura 

Equipa da BE  
Professores de 

Português 

Ao longo do ano + 100 inscrições Comunidade 0€ 

BE 6 

Comemoração de alguns dias nacionais e 
/ ou internacionais: 
- Dia da Música; 
- Dia dos Museus 

- Consciencializar os alunos para a 
importância de algumas 
manifestações culturais marcantes 

Equipa da BE Ao longo do ano Nº de 
participantes 
superior a 50 

Comunidade 50€ 

DL 
(AC) 

 

3,10 Jantar temático 
Jantar subordinado ao tema “O Modernismo” 
Construção de vestuário e ornamentos para 
os participantes 
Instalação de uma Zero Figura  

- Conhecer o papel do Modernismo 
enquanto corrente cultural e 
artística 

Núcleo de Estágio de 
Português/Espanhol 
91 E e professoras da 
turma 
Prof. José Manuel 
Pereira 

14-03-2013 Nº de 
participantes 
superior a 50 

12ºABCDEFGHI
J 
Comunidade 

500 € 

DE 10 

Pinturas Murais no Lar de S. José - Envolver os alunos em atividades 
artísticas, de enriquecimento 
curricular 

Professores José 
Manuel Pereira 

14-09-2012 a 15-
03-2012 

Avaliação na 
componente 

técnica em 5% na 
nota final 

11ºD 0€ 

DE  

Cenários para o Conservatório Regional 
de Música da Covilhã 

- Envolver os alunos em atividades 
artísticas, de enriquecimento 
curricular 

Professores Sulamita 
Lopes, João Boléo, 

José Manuel Pereira 

3-01 a 30-6-2013 Avaliação na 
componente 

técnica em 5% na 
nota final 

10º DE, 11ºD 0€ 
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DCSH 
 

10 Dia Internacional da Filosofia  
Palestra:”Multiculturalidade, democracia e 
direitos humanos” 

- Sinalizar o Dia Internacional da 
Filosofia, a preservação e 
alargamento do seu ensino livre. 

Prof. Dr. João Mª 
André (Univ.Coimbra) 
Dra. Genoveva Costa 

15-11-2012 90% de sucesso 
no relatório. 

11ºA, B, C, D 
12ºE 

120 € 

DCSH 
 

4,10 Prática em contexto de formação interna  
Prática em contexto de formação interna. 

- Desenvolver tarefas 
administrativas nos diversos 
setores da Escola. 

Dras. Sandra 
Gamboa, Ana Paula 
Fernandes, Rosa 
Macedo/ alunos do 
91C,10º 

2º período Relatório: 90% de 
sucesso 

91C 
10ºF 

0 € 

DCSH  
(AC) 

 

6,10 Dia Internacional dos Direitos Humanos  
Celebração do 64º aniversário da Declaração 
Universal dos Direitos Humanos. 

- Desenvolver o exercício de 
participação cívica; 

- Refletir sobre os DH; 
- Sensibilizar para a dimensão dos 
DH em questões económicas, civis, 
políticas, culturais. 

Grupos: 290; 400; 
410; 430 

10-12-2012 90% de sucesso 
no relatório. 

8ºABC, 91C, 
11ºBC, 12ºC 
 

50 € 

DMCE 
 

10 Construção de um presépio em materiais 
recicláveis  
 

- Sensibilizar toda a comunidade 
escolar para o espírito do Natal; 

- Fomentar atitudes de respeito pelo 
meio ambiente; 

- Estimular a criatividade. 

Professora de 
OSTRS 

1-09-2012 a 31-
12-2012 

Peso de 10% na 
avaliação de 
atitudes e valores 
(1º período)  

91E 10 € 

DE 
 

10 Amigo Invisível  
 

Promover o convívio e bom 
relacionamento no seio da 
Comunidade Educativa. 

Professores de 
Educação Física 

3-12-2012 a 17-
12-2012 

Nº de 
participantes 
superior a 50 

Comunidade 0 € 

DMCE 
 

10 Recolha Seletiva de Resíduos na Escola e 
Projeto Resistrela  
Atividade a desenvolver ao longo do ano, 
envolvendo a comunidade educativa. 

- Fomentar atitudes cívicas e de 
respeito para com o meio 
ambiente; 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas.  

 

Professora de 
OSTRS 

Ao longo do ano Aumentar a 
quantidade 
recolhida 
relativamente ao 
ano anterior 

91E 
Comunidade 

0 € 

GD 
 

10 Almoço de receção/convívio entre 
professores e funcionários  

- Fomentar os laços afetivos entre a 
comunidade escolar. 

Direção, Professores 
e Funcionários 

10-09-2012 Taxa de 
participação 
superior a 80% 

Comunidade 320 € 

GD 
 

10 Ceia de Natal  
Realização de uma Ceia de Natal com a 
participação de docentes, não docentes e 
familiares. 

- Promover o convívio e bom 
relacionamento no seio da 
comunidade educativa 

Professores, 
Funcionários, Alunos 
e Familiares 

17-12-2012 Número de 
participantes 
superior a 80. 

Comunidade 0 € 

GD 
 

10 Comemoração do Dia Europeu do 
Encarregado de Educação/Reunião DT 
com Pais e EE  
Reuniões entre os Diretores de Turma e os 
Pais e Encarregados de Educação para 
comunicação das normas de funcionamento 
da escola, fomentar a sua participação na 

- Fomentar a participação ativa dos 
Encarregados de Educação na 
vida escolar dos seus educandos. 

Diretores de 
Turma/Encarregados 
de Educação 

8-10-2012 a 12-
10-2012 

Taxa de 
participação dos 
Encarregados de 
Educação superior 
a 40% no 3º CEB 
e 10% no Ensino 
Secundário. 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

0 € 
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vida escolar e melhorar a integração dos 
seus educandos. 

GD 
 

10 Dia do Diploma  
Sessão solene de entrega de Diplomas aos 
alunos que concluíram o 12º ano e dos 
Prémios de Mérito aos melhores alunos do 
12º ano em 2011/12. 

- Distinguir os alunos que 
concluíram o 12º ano em 
2011/2012. - Atribuir os Prémios 
de Mérito aos melhores alunos do 
12º ano 2011/2012 (CCH, CP). 

Direção, Alunos, 
Professores e  
Associação de Pais 

28-09-2012 Taxa de 
participação dos 
alunos superior a 
60%. 

Comunidade 400 € 

GD 
 

10 Magusto  
Realização de um Magusto destinado a toda 
a comunidade escolar. 

- Fomentar os laços afetivos entre a 
comunidade educativa. 

Professores, 
Funcionários e Alunos 

21-11-2012  Número de 
participantes 
superior a 80. 

Comunidade 50 € 

GD 
 

10 Receção aos Alunos e Encarregados de 
Educação dos 7º e 10º anos e CEF's (1º 
ano)  
Reunião entre os novos alunos, Pais e 
Encarregados de educação e Diretora e o 
Conselho de Turma para comunicar as 
normas de funcionamento da escola e 
mostrar o espaço físico. 

- Integrar os novos Alunos e 
Encarregados de Educação na 
vida da Escola. 

Direção, Diretores de 
Turma, Gestores de 
Turma, Conselhos de 
Turma , Alunos, 
Encarregados de 
Educação e Equipa 
da Biblioteca 

14-09-2012 Taxa de 
participação 
superior a 60%. 

7ºAB 
10ºABCDEFGHI 
91C 

50 € 
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PDE 10 Oferta Complementar 
Ateliês/Oficinas 

1. Cozinha Divertida 
2. Dança 
3. Jogos Mentais 
4. Moda & Acessórios 
5. Música, Cinema & Literatura 

 

- Envolver os alunos em atividades 
lúdicas, artísticas, culturais de 
enriquecimento curricular 
- Estimular a sensibilidade estética, 
o espírito crítico, a criatividade, a 
responsabilidade, a autonomia 
- Fomentar hábitos de vida saudável 
- Partilhar experiências 
- Fomentar as relações 
interpessoais 

1. Dras.:  Ana Lúcia 
Correia; Cristina 
Ribeiro; Mª Carmo 
Abrantes; Sandra 
Espírito Santo 
2. Drª Ana Paula 
Rocha 
3. Dr. Joaquim Nave 
4. Drª Anabela 
Ramalhete 
Drª Mª da Luz Coelho 

Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grau de 
satisfação/interess
e 
 
90% de sucesso 
na avaliação 
qualitativa final 

7ºAB, 8ºABC, 
9ºAB 

600€ 

PDE 
 

10 Clube da Biotecnologia Ambiental 
Construção de reatores biológicos 

- Promover o gosto pela Ciência; 
- Fomentar o espírito crítico e de 

cultura científica; 
- Desenvolver competências ao 

nível laboratorial. 

Dr. Luís Lopes e 
alunos do Clube  

Ao longo do ano 
letivo 

Construção de, 
pelo menos, um 
reator biológico 

7ºAB, 8ºABC, 
9ºAB 

600 € 

PDE 
 

10 Clube das Artes  
Execução de trabalhos artísticos. 

- Envolver os alunos em atividades 
artísticas; 

- Estimular a criatividade 

Dras. Anabela 
Ramalhete e Sulamita 
Lopes 

Ao longo do ano Participação 
regular de mais de 
10 alunos 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º ano 

600 € 

PDE 
 

10 Clube de Teatro  
Participação na Festa de Natal da ESCM 
Participação nas “Olimpíadas da 
Criatividade” 
Preparação de uma peça para apresentar na 
Mostra de Teatro “ensinArte”, no Teixoso 

Ocupar os tempos livres dos alunos 
de forma criativa; 
Desenvolver o gosto pela escola; 
Desenvolver a expressão corporal, 
a expressão dramática, o jogo 
simbólico e a expressão oral e 
escrita; 
Desenvolver técnicas de teatro. 
Conhecer os vários tipos de 
Teatro. 

Dra. Ana Paula 
Rocha 
Elementos do Clube 
de Teatro 

Ao longo do ano Participação 
regular de mais de 
10 alunos 

8ºB, 10ºD, 11ºA, 
12ºE 

0 € 

PDE  
 

10 Clube do Desporto Escolar 
Grupos/equipas do Desporto Escolar 
(basquetebol e natação) 
Corta-mato escolar 
Projetos: “Mega”, “Compal”, “FitnesssGram” 
Torneios inter-turmas 
 

- Garantir uma formação desportiva 
e, consequentemente, o 
desenvolvimento gradual e 
harmonioso da personalidade; 
- Estimular o jogo limpo em que a 
lealdade e o “fair-play” sejam a 
essência de todas as modalidades 
desportivas 

Professores de 
Educação Física 

Ao longo do ano 
letivo 

Nº de 
participantes 
superior a 300 

7ºAB, 8ºABC, 
9ºAB, 
10ºABCDEFGHI
11ºABCDEFGHI
12ºABCDEFGHI
J, 91C, 92C, 
91E 

800 € 

PDE 
 

10 Clube de Robótica  
Espaço de exploração de novos 
conhecimentos, nas áreas da programação, 
eletrónica e física e de criação de robôs 
autónomos, capazes de superar desafios 

- Construir um espaço onde os 
alunos possam adquirir e aplicar 
conhecimentos nas áreas da 
Física, Eletrónica, Informática e 
Tecnologia; 

Dr.  José Barbosa Ao longo do ano 
letivo 

Desempenho do 
robô. Grau de 
interesse/satisfaçã
o dos alunos. 
Construção/atualiz

7º AB, 8º ABC, 
9º AB, 10ºA B, 
11ºA B, 12ºAB 

600 € 
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colocados em eventos nacionais de robótica. - Fomentar a criatividade na 
construção de robôs autónomos 
capazes de realizar tarefas 
específicas. 

  - Participar no Festival Nacional de 
Robótica e/ou no Concurso Robô 
Bombeiro. 

ação de pelo 
menos um robô 
autónomo. 
Participação em 
pelo menos um 
evento de 
robótica. 

PDE 
 

10 Clube de Holografia  
Conceção de hologramas de qualidade. 

- Promover o uso do laboratório de 
holografia; 

 - Possibilitar aos alunos o uso de 
conhecimentos e competências 
adquiridos em disciplinas como 
Física e Química; 

- Desenvolver nos alunos a 
autonomia, a criatividade e o 
sentido de responsabilidade. 

Dra. Rosa 
Simões/Alunos 
inscritos 

Ao longo do ano 
letivo 

Realização de 
pelo menos 6 
hologramas de 
boa qualidade por 
aluno. 

 12ºA 100 € 

PDE 10 Clube de Informática 
Participação na First Lego League 
 

- Projetar, criar e programar os robôs a 
utilizar no concurso da First Lego 
League; 

- Desenvolver uma estratégia, desenhar,  
construir, programar e testar um robot  
usando a tecnologia da LEGO 
MindStorms; 
- Criar soluções inovadoras para 
responder aos desafios que os cientistas 
de hoje enfrentam, como parte do 
projeto de investigação; 
- Aplicar conceitos de matemática e 
ciência no mundo real; 
- Desenvolver competências para o 
mundo do trabalho, tais como 
pensamento crítico, gestão do tempo, 
colaboração e comunicação, 
favorecendo a auto-confiança. 

Dr. Ricardo Bichinho Ao longo do ano 
letivo 

Classificação 
obtida na prova 
 
Avaliação:  
Questionário aos 
alunos. Relatório 
de avaliação das 
atividades do 
clube 

8º B 
9ºB 

800 € 

PDE  
 

10 Nanoclube 
Conhecer o mundo das “pequenas 
dimensões”  

- Promover a aprendizagem das 
ciências e das tecnologias; 

- Desenvolver nos alunos o sentido 
de responsabilidade, a autonomia 
e a criatividade; 

- Fomentar o gosto pela Ciência e 
pela investigação em Ciência; 

- Fomentar hábitos de trabalho em 
laboratório. 

Drª Marina Santos e 
Alunos do Ensino 
Secundário 

Ao longo do ano 
letivo 

Taxa de sucesso 
superior a 75% no 
cumprimento das 
actividades 
propostas no 
respectivo 
projecto para o 
ano lectivo 
2012/2013 

10º AB, 11º AB, 
12º AB 

350 € 

PDE 10 Clube do Jornal 
 

- Divulgar as atividades realizadas 
na ESCM; 

- Motivar os alunos, através dos 
destaques dados aos seus 
desempenhos escolares e extra-

Dras. Ana Maria 
Moura, Maria do 
Carmo Abrantes, 
Maria de Fátima 
Cardoso 

Ao longo do ano 
letivo 

Publicação regular 
de notícias no 
blogue Breve-
online 
Publicação de 3 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º ano 
Comunidade 

1 500€ 
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escolares nas publicações do 
clube; 

- Estimular a sensibilidade estética, 
o espírito crítico, a criatividade 

Comunidade 
educativa 

exemplares do Fio 
Condutor 

PDE 10 Clube do Voluntariado - Dinamizar atividades de 
voluntariado social; 

- Estimular o exercício de uma 
cidadania ativa e interventiva. 

Dras. Mª do Carmo 
Neves, Guida Silva, 
Lar de S. José, EPR, 
CHCB, Escola 
Segura, Infantários 

Ao longo do ano 
letivo 

Aumentar em 30% 
o número de 
voluntários 
relativamente ao 
ano anterior 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º ano 
Comunidade 

0€ 

PDE 6,10 Clube do Xadrez - Aumentar o gosto pelo xadrez; 
- Desenvolver o raciocínio lógico e a 

memória; 
- Interiorizar a aceitação de regras; 
- Criar hábitos de reflexão. 

Drs. Ilda Santos e 
Paulo Lopes 

Ao longo do ano 
letivo 

Participação 
regular de mais de 
10 alunos 

7ºAB, 
8ºABC,9ºAB 

380€ 

PDE 
 

10 Projeto de Educação para a Saúde 
Sessões de informação sobre SIDA 
Sessões de informação sobre consumos de 
substâncias psicoativas  
Sessões PES: Sexualidade e IST’s, 
Prevenção do consumo de substâncias 
psicoativas, Violência em contexto escolar, 
Alimentação e Educação Física 
Comemoração de dias mundiais: 
Alimentação, SIDA, Dia mundial sem tabaco 
Comemoração do Dia dos Namorados 
Marcha pela saúde 
Peddy paper 

- Prevenir comportamentos de risco; 
- Promover  hábitos de vida 

saudável; 
- Promover hábitos alimentares 

saudáveis. 

Equipa do PES 
Escola Segura 
Associação Abraço 
Centro de Saúde da 
Covilhã 

 
Ao longo do ano 
letivo 
 

Grau de 
satisfação/interess
e 
 
Número de 
participantes 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º ano 
Comunidade 
escolar 

350 € 

CP 
 

10 II Feira do Jovem Empreendedor  
Exposição/venda de produtos manufaturados 
ou outros. 

- Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos; 

- Promover a iniciativa e a 
criatividade. 

Diretores de Turma e 
Biblioteca. 

13-12-2012 Nº de 
participantes/expo
sitores superior a 
30 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º 
ano, 91C, 91D, 
91E, 92E 
Comunidade 

0 € 

DE 10 Criação de painéis cerâmicos - Estimular a criatividade  Dr. José Manuel 
Pereira 

Ao longo do ano 
letivo 

Avaliação na 
componente 
técnica em 5% da 
nota final 

9ºAB 
11ºDH 

150€ 

DL 
 

3,4,6,10 Projeto Comenius- "Different Nations-One 
Goal - Togetherness"  
Dinamização da língua inglesa, 
estabelecendo contactos com jovens de 
mais três países- Espanha, República Checa 
e Polónia, ao mesmo tempo que se valoriza 
toda uma cultura rural e citadina. Pret0 
.ende-se que os jovens se apercebam das 

- Dinamizar a língua inglesa, em 
parceria com outros países; 

- Valorizar a cultura rural e citadina; 
- Construir a cidadania europeia. 
 
 
- Pintura de 4 painéis de azulejo 

com os logótipos do projeto  

Grupo 330 - 
Coordenadoras – 
Dras. Ana Lúcia 
Correia e Leonor 
Lobo 
 
Drs. Ana Fidalgo e 
João Boléo e alunos 

Ao longo do ano 
letivo 

  Realização de 24 
mobilidades. 
  Participação em 
todas as fases do 
projeto. 

11ºA, B, C,D 
Comunidade 

17 500 € 
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riquezas culturais dos meios envolventes das 
cidades, os conheçam, os respeitem e se 
orgulhem deles. 

do 12º D 

DL 10 Projeto eTwinning “Exchange Friendship” 
Dinamização da língua inglesa, 
estabelecendo contactos com jovens de 
Chipre (Limassol), ao mesmo tempo que se 
valoriza  a riqueza cultural dos dois 
países/regiões participantes; 
Troca de informação entre alunos dos dois 
países com vista  ao conhecimento das suas 
vivências, interesses e aspirações  

- Dinamizar a língua inglesa, em 
parceria com outros países; 

- Valorizar a cultura de ambos os 
países/regiões; 

- Construir a cidadania europeia. 
- Estabelecer contactos via e-mail; 
Skype; cartas/postais  

Professoras:  Ana 
Lúcia Correia e Isabel 
Fael 
 
 

3-01 a 30-06-2013 Participação em 
todas as fases do 
projeto. 
 
 
 

7º A  100€  

DMCE 
 

4,10 Projeto PCMeloDoc  
Fornecer um serviço gratuito de diagnóstico, 
manutenção e reparação de equipamentos 
informáticos. 

- Possibilitar aos alunos o contacto 
com situações que correspondem 
à realidade do mercado de 
trabalho, para a qual os seus 
cursos foram planeados. 

Professores do grupo 
550 

Ao longo do ano 
letivo 

Superar o número 
de intervenções 
do ano anterior. 

11ºI, 12ºG 0 € 

GD 
 

10 Manutenção do Programa de Rádio  
Manter a frequência quinzenal do Programa 
de Rádio “Aprender Compensa”/”A ESCM 
em ação” 

- Manter a frequência quinzenal do 
Programa de Rádio “Aprender 
Compensa” (1-09 a 31-12-2012); 
"A ESCM em ação" (3-01 a 30-06-
2013). 

- Divulgar as boas práticas da 
ESCM. 

Equipa do CNO 14-09-2012 a 30-
06-2013 

Manter ou 
aumentar o 
número de 
participantes 

Comunidade 800 € 
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Estrutura Obj. de 
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Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

DCSH 
 

6,10 Parlamento dos Jovens  
Realização de debates sobre os temas 
indicados. 

- Desenvolver a participação cívica 
ativa. 

Ensnio básico – Drª. 
Luísa Andrade; 
Ensino  secundário – 
Drª. Fernanda Paiva 

3-01 a 30-6-2013  Nível de 
apuramento das 
equipas da escola. 

8ºB, 10ºC, 11ºC 150 € 

BE 5,7,10 

Concurso Nacional de Leitura - Estimular o prazer pela leitura de 
obras literárias; 
- Contactar com diferentes géneros 
literários; 
- Envolver os alunos numa atividade 
de âmbito regional e nacional; 
- Partilhar experiências de leitura 
- Fomentar as relações 
interpessoais 

Equipa da BE e 
Professores de 
Português 

Ao longo do ano Nº de alunos 
participantes: 
+ de 20: Muito 

Bom;  
15-19: Bom; 

10-14:Suficiente; 
Até 9: Insuficiente 

Alunos do 3º 
CEB e E. 
Secundário 

100€ 

DCSH 
 

3,10 SuperTmatik  
Concurso nacional 

- Desenvolver o gosto pela 
Geografia. 

Dras. Anabela Costa 
Olga Fernandes 

3-01 a 30-6-2013 Classificações 
obtidas no 
concurso.Nº de 
participantes: 5-
Bom; +10-Muito 
Bom; +20-
Excelente 

9º ano 10 € 

DMCE 
 

6 Concurso "Pilhão vai à Escola"  
Recolha de pilhas e baterias 

- Sensibilizar a comunidade escolar 
para a necessidade de recolher 
seletivamente pilhas e baterias 
usadas, 

- Incentivar a comunidade escolar a 
adotar as melhores práticas 
ambientais. 

Dras. Regina 
Almeida, Sylvie 
Delimbeuf 

14-09-2012 a 30-
06-2013 

Recolha de 20 Kg 7º ano, 8º ano, 
9º ano, 91E 
Comunidade 

0 € 

DMCE 
 

3,10 Concurso Canguru  
Concurso a dinamizar pelo grupo de 
Matemática. 

- Incentivar os alunos para o estudo 
da Matemática. 

- Estimular a criatividade 
matemática. 

Professores do Grupo 
500 

9-01-2013 a 1-04-
2013 

Participação de 
pelo menos 30 
alunos nas 
atividades do 
concurso. 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10ºAB, 
D, 11ºAB,12ºAB 

45 € 

DMCE 
 

10 Olimpiadas da Biologia e Biologia Júnior  
Participação nas olimpíadas a nível nacional 

-Incrementar o gosto por assuntos 
de natureza científica 

Professores do grupo 
520 

3-01 a 30-6-2013  Participação de 
pelo menos 15 
alunos  

7ºAB, 8ºABC, 
9ºAB, 10ºAB, 
11ºAB, 12ºAB 

100€ 

DMCE 
 

3,10 Olimpíadas da Matemática  
Participação nas olimpíadas a nível nacional. 

- Incrementar o gosto por atividades 
matemáticas. 

Professores do grupo 
500 

14-09-2012 a 15-
03-2013 

Participação de 
pelo menos 12 
alunos. 

7º AB, 8º ABC, 
9º ABC, 10ºAB, 
11ºAB, 12ºAB 

75 € 

DMCE 
 

10 Olimpiadas de Biotecnologia  
Participação nas olimpíadas a nível nacional 

- Incrementar o gosto por assuntos 
de natureza científica 

Professores do grupo 
520 

3-01 a 30-06-2013 Participação de 
pelo menos 5 
alunos do 12º ano. 

12ºAB 75 € 
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DMCE 
 

3,10 Participação no 8º Campeonato Nacional 
de Jogos Matemáticos  
 

Incrementar o gosto por atividades 
matemáticas. 

Professores do Grupo 
500 

14-09-2012 a 1-
04-2013 

Participação de, 
pelo menos, 40 
alunos. 

7º AB, 8º ABC, 
9º ABC, 10ºAB, 
11ºAB, 12ºAB 

180 € 

DMCE 
 

6,10 Rali Solar  
 

- Motivar para o uso das Energias 
Renováveis.  

- Reforçar a componente prática da 
aprendizagem. 

Professores do grupo 
540 

14-09-2012 a 30-
06-2013 

Participação de 4 
alunos. 

12ºIJ 500 € 

DE 6,10 Dia da condição física 
Análise da condição física da comunidade 
educativa 

Promover hábitos de vida saudável Professores de 
Educação Física e 
PES 

14-09-2012 a 31-
12-2012 

Participação  de, 
pelo menos, 50 
pessoas 

Comunidade 0€ 

DE 10 Dia do Atletismo Incentivar a prática desportiva Professores de 
Educação Física 

3-01-2013 a 30-
06-2013 

Participação de , 
pelo menos, 50 
alunos 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 11º ano, 
12º ano 

0€ 

GD 10 Atividades de exploração da natureza - Premiar as turmas vencedoras do 
concurso “Saber estar, aprender a 
SER…”, realizado em 2011/12 

Empresa 
especializada 

17 a 20-12-2012 
(2 dias) 

Participação de, 
pelo menos, 60% 
dos alunos 
envolvidos 

Turmas 
vencedoras do 
concurso 

1200€ 
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Exposições 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

DE 
 

10 Exposição APAE - Registos  
Exposição de trabalhos realizados no ano 
letivo transato. 

- Mostra/experiências em sala de 
aula; 

- Divulgação dos trabalhos 
produzidos junto da Comunidade 
Educativa. 

Grupo 600 20-10-2012 Número de 
trabalhos superior 
a 20 

11ºD, 12ºD, 
Comunidade 

0 € 

DE 
 

10 Exposição no Serra Shopping  
 

- Mostrar e divulgar o trabalho de 
âmbito artisitico e plástico 
desenvolvido pelos alunos e 
professores do curso geral de 
Artes; 

- Fomentar a relação escola/meio. 

Drs. José Pereira, 
João Boléo, Ana 
Fidalgo e Sulamita 
Lopes 

3-01 a 15-03-2013 Número de 
trabalhos superior 
a 20 

10º H, 11ºDH, 
12ºDH 

0 € 

DE 
 

10 Exposição na Tinturaria e Museu de 
Lanifícios  
 

- Divulgar trabalhos produzidos 
pelos alunos da turma ao longo do 
ano. 

Drs. Ana Fidalgo, 
José Pereira e João 
Boléo 

2-01 a 30-06-2013 Número de 
trabalhos superior 
a 20 

12º D 0 € 

DE 
 

10 Exposições de trabalhos de artes no átrio 
da escola. 

- Divulgação de trabalhos realizados 
pelos alunos, no âmbito das 
disciplinas de Artes Visuais, nos 
vários anos disciplinares. 

Todos os professores 
do Grupo 600 

Ao longo do ano Participação de 
mais de 10 alunos 
por exposição 

7º AB, 8ºABC, 
10ºDEH, 11ºDH, 
12ºDH 

0 € 

DL 
 

3,10 English Corner  
Exposição de trabalhos desenvolvidos nas 
aulas de Inglês. 

- Incentivar os alunos para a 
aprendizagem da Língua Inglesa. 

Professoras de Inglês Ao longo do ano Rotação da 
exposição dos 
trabalhos que 
garanta a 
animação 
constante do 
painel. 

7º ano, 8º ano, 
9º ano, 10º ano, 
11º ano, 12º 
ano, 91C, 91D 

20 € 

DMCE  Biografias de cientistas - Divulgar e promover a cultura 
científica; 

- Promover a curiosidade científica, 
envolvendo os alunos em 
atividades de caráter lúdico-
pedagógico 

Núcleo de estágio de 
Física e Química 

Ao longo do ano  Publicação de 1 
por mês 

Comunidade 20€ 

DCSH 
(AC) 

10 Descobre um Artista - Divulgar artistas plásticos  e a sua 
obra; 

- Reproduzir plasticamente  a figura 
do mesmo artista 

Dras. Luísa Andrade 
e Isabel Lino 

3-01-2013 a 30-
06-2013 

10ºD 
11ºD 

Taxa de 
participação 
superior a 80% 

0€ 
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Palestras, colóquios e encontros 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

BE 9 Comunidade de leitores 
Comunidade de investigadores 

- Partilhar leituras  
- Divulgar trabalhos de investigação 

de docentes da ESCM 
 

- BE 
- Professores  

14-09-2012 a 30-
06-2013 

- Média de 
participantes - 20 

Comunidade 0€ 

CP 
 

6,10 O conhecimento do euro  
Sessão teórico-prática sobre o euro (história 
da moeda e identificação de notas 
verdadeiras e contrafação). 

- Conhecer o papel do Banco de 
Portugal no âmbito do processo de 
emissão e controlo da moeda. 

- Conhecer a história do euro. 
Identificar notas verdadeiras e 

falsas. 

Banco de Portugal 7-01-2013 a 25-
01-2013 

Grau de interesse 
demonstrado junto 
dos 
dinamizadores 

10º 
ABCDEFGHI 
91E 

0 € 

BE 10 A arte de ser leitor - Estimular o gosto pela leitura; 
- Relacionar os alunos, professores 

e encarregados de educação com 
a criação literária. 

 

José Fanha (escritor) 4-12-2013 100% participação 
dos alunos 
Presença de pais 
e professores 
superior a 30 

9ºAB 
91C, 92C 
Professores, 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

100€ 

BE 10 O escritor vem à Escola - Estimular o gosto pela leitura; 
- Relacionar os alunos com a 

criação literária. 

Domingos Amaral 
(escritor) 

1 a 28-02-2012 100% participação 
dos alunos 
 

10º C, 11ºC, 
12ºC 

 

DCSH 
 

6,10 Palestra sobre Ética Profissional  
 

- Compreender a importância da 
Ética no mundo contemporâneo; 

- Aprofundar temáticas dos 
programas das disciplinas. 

Prof. Carlos Neves 4-04 a 31-07-2012 Inquérito - 90% de 
sucesso. 
 

EFAB3, EFA 
Sec 
91C 
10ºF, 11ºG 

0 € 

DMCE 10 Apresentação da Empresa Intercycling – 
Reciclagem de Resíduos e Equipamento 
Elétrico e Eletrónico 

- Analisar a importância da 
aplicação dos fenómenos físicos e 
químicos no tratamento e 
qualidade do meio ambiente 
(qualidade do ar e energias 
renováveis); 

- Promover o espírito crítico e 
einterventivo  sobre o meio 
ambiente 

Núcleo de estágio de 
Física  e Química 

3-01 a 15-3-2013 Participação de 
95% dos alunos 

91E 
12ºFI 

0€ 

DE 
 

10 Workshop no Museu de Lanifícios e Real 
Fábrica de Panos  

- Contactar com autores/artistas, 
alunos e professores da 
Universidade da Beira Interior. 

- Desenvolver competências 
artísticas e profissionais. 

Quarta Parede 
Drs. Ana Fidalgo e 
João Boléo 

14-04 a 30-06-
2013 

Avaliação na 
componente 
técnica em 5% da 
nota final 

12º D 0 € 
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DE 
 

6,10 Participação nos XVII Colóquios Juvenis 
de Arte – Lisboa  

- Trocar  experiências de arte 
juvenil; 

- Divulgar trabalhos de arte, 
desenho, pintura, escultura, design 
e performances. 

Drs. Ana Fidalgo, 
José Pereira, João 
Boléo e Sulamita 
Lopes 

3-01-2013 a 15-
03-2013 

Relatório 
multimédia: 90% 
de sucesso 

11ºD, 12ºDH 2000 € 
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Visitas de Estudo/Intercâmbios 
Estrutura Obj. de 

escola Ações/Atividades Objetivos Dinamização/ 
Intervenientes Calendarização Indicadores Destinatários Orçamento 

DCSH 
 

4,10 Visita aos Museus de Castelo Branco  
 

-Sensibilizar os alunos para a 
conservação e valorização do 
património histórico-cultural 
nacional; 

- Consolidar os conhecimentos 
adquiridos em sala de aula. 

Dras. Isabel Lino; 
Luísa Andrade 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 90% de 
sucesso 

10ºD, 11ºD 200 € 

DCSH 
 

6,10 XVI Encontro inter-escolas da Diocese  
Encontro inter-escolas da Diocese. 

- Fomentar uma maior relação e 
conhecimento entre alunos e 
professores de E.M.R.C. das 
várias escolas da Diocese. 

Drª. Elsa Domingos;  
Alunos  de EMRC 

9-04-2013 Questionário: 90 
% -Atitudes e 
Valores. 

8ºAC 200 € 

DMCE 
 

4,10 Saída de Campo à Serra de Estrela  
 

- Observar aspetos caraterísticos da 
geomorfologia glaciar. 

- Identificar alguns aspetos da 
geomorfologia glaciar. 

- Identificar e caracterizar as 
litologias presentes. 

- Desenvolver atitudes relacionadas 
com a formação integral do aluno. 

Professores das 
disciplinas de 
Ciências Naturais.  

28 e 29/10/2011 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

8º ABC 1100 € 

DL 
(AC) 

 

6,10 Visita a Sintra:  o paraíso romântico  
1. Sintra: cenário romântico de Os Maias1.1. 
Espetáculo pedagógico de adaptação da 
obra Os Maias, pela companhia ÉTER, no 
Centro Cultural Olga Cadaval (manhã);1.2. 
Percurso Queirosiano de Sintra: Palácio da 
Vila - Hotel Lawrence - Fonte dos Amores - 
Jardins de Seteais (tarde)2. A Literatura e as 
outras artes: Visita guiada à Quinta da 
Regaleira ou Palácio da Pena (tarde). 

- Contribuir para a uma melhor 
compreensão do espírito 
romântico subjacente às obras 
Frei Luís de Sousa e Os Maias; 

-  Proporcionar aos alunos a 
realização do percurso descrito 
n´Os Maias, através do espaço 
físico de Sintra 

- Desenvolver o gosto e o prazer 
pela literatura e pela História 

Dras. Susel Fonseca, 
Mª da Luz Coelho, 
Isabel Lino 

3-01 a 15-03-2013 80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

11ºA BCD 1000 € 

DE  Visita ao Museu de Arte Sacra - Conhecer o património sacro 
regional; 

- Envolver os alunos em atividades 
de enriquecimento curricular 

Drs. Ana Fidalgo, 
João Boléo 

14-09 a 14-12-
2012 

Avaliação na 
componente 
científica em 5% 
na nota do 1º 
período 

12ºD 0€ 

DE 
 

4,10 Saída de campo - Penamacor  
atividade de exploração da natureza que 
compreende manobras de cordas , passeios 
pedestres , orientação e jogos de equipa . As 
atividades desenrolam-se em contacto com a 
natureza. 

- Proporcionar aos alunos novas 
vivências desportivas e promover 
a prática do exercício físico em 
contacto com a natureza, 
estabelecendo ao mesmo tempo 
uma relação direta com o 
programa da disciplina. 

Drs. Ana Esteves, 
Marco Rodrigues 

3-01 a 15-03-2013 90% dos alunos 
obtêm aprovação 
no módulo da 
disciplina de 
Educação Física 

10ºH, 11ºFG 750 € 
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DE 
 

4,10 Saída de campo – Penha Garcia  
Atividade de exploração da natureza que 
compreende manobra de cordas, passeios 
pedestres , orientação e jogos de equipa. As 
atividades desenrolam-se em contato com a 
natureza. 

- Proporcionar aos alunos novas 
vivências desportivas e promover 
a prática de exercício físico em 
contacto com a natureza, 
estabelecendo ao mesmo tempo 
uma relação directa com o 
programa da disciplina, 
nomeadamente nos Módulos de 
Actividade Física/ Contexto 

Drs. Ana Esteves, 
João Ferreira, , Marco 
Rodrigues 

3-01 a 15-03-2013 
 
 
 
14-11-2012 
 
 
18-10-2012 

90% dos alunos 
obtêm aprovação 
no módulo da 
disciplina de 
Educação Física 

10ºG, 12ºHI 
(grupo 1) 
 
 
10ºI, 11ºEH 
(grupo 2) 
 
12ºFGI 
(grupo 3) 

750 € 
 
 
 

750€ 
 
 

750€ 

DE 
 

4,10 Saída de campo – Penha Garcia  
Atividade de exploração da natureza que 
compreende manobra de cordas, passeios 
pedestres , orientação e jogos de equipa. As 
atividades desenrolam-se em contato com a 
natureza. 

- Proporcionar aos alunos novas 
vivências desportivas e promover 
a prática de exercício físico em 
contacto com a natureza, 
estabelecendo ao mesmo tempo 
uma relação directa com o 
programa da disciplina, 
nomeadamente nos Módulos de 
Actividade Física/ Contexto 

Drs. Ana Esteves, 
João Ferreira, , Marco 
Rodrigues 

3-01 a 15-03-2013 90% dos alunos 
obtêm aprovação 
no módulo da 
disciplina de 
Educação Física 

10ºG, 12ºHI 
 

750 € 

DE 
 

4,10 Saída de campo - Penamacor  
Atividade de exploração da natureza que 
compreende manobras de cordas , passeios 
pedestres , orientação e jogos de equipa . As 
atividades desenrolam-se em contacto com a 
natureza. 

- Promover a aquisição de 
conhecimentos sobre desportos de 
exploração da natureza 

Drª. Mª do Amparo 6-12-2012 90% dos alunos 
obtêm aprovação 
nos instrumentos 
de avaliação 
aplicados 

91E 450€ 

DE 
 

4,10 Saída de campo - Penamacor  
Atividade de exploração da natureza que 
compreende manobras de cordas , passeios 
pedestres , orientação e jogos de equipa . As 
atividades desenrolam-se em contacto com a 
natureza. 

- Proporcionar aos alunos novas 
vivências desportivas e promover 
a prática de exercício físico em 
contacto com a natureza, 
estabelecendo ao mesmo tempo 
uma relação directa com o 
programa da disciplina, 
nomeadamente nos Módulos de 
Actividade Física/ Contexto 

Dr. Marco Rodrigues 6-12-2012 90% dos alunos 
obtêm aprovação 
no módulo da 
disciplina de 
Educação Física 

10ºF, 11ºI 700 € 

DE 
 

4,10 Visita a 2 empresas de mobiliário (Paços 
de Ferreira)  

- Adquirir competências 
profissionais; 

- Conhecer práticas de trabalho, em 
contexto laboral. 

Dras. Sulamita Lopes, 
Anabela Ramalhete, 
José Pereira, João 
Boléo 

22-03-2012 Relatório: 90% de 
sucesso 

10ºH, 11ºH, 
12ºH 

1500 € 

DL 
 

4,10 Visita ao Museu Tavares Proença Júnior e 
assistência à representação da Peça 
"Auto da Barca do Inferno"  
 

- Motivar os alunos para o estudo 
da peça Auto da Barca do Inferno. 

- Desenvolver o gosto e o prazer 
estético pelo contacto com o 
património histórico, artístico e 
cultural português. 

- Fomentar as relações 
interpessoais. 

Drs. José Manuel 
Pereira e Maria do 
Carmo Abrantes 

28-11-2012 80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

9º AB 400 € 
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DL 
 

10 Visita a Salamanca  
 

- Contactar com os falantes de 
língua espanhola e sua cultura; 

- Aplicar conhecimentos adquiridos 
ao longo das aulas;  

- Adquirir estruturas comunicativas 
em contexto real;  

- Conhecer a riqueza cultural e 
patrimonial de Salamanca. 

Professores e núcleo 
de estágio de 
Espanhol; 
Professoras de 
História do 8º ano 

3-01 a 15-03-2013 80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

8ºABC 1000 € 

DL 
 

10 Visita ao Palacio Nacional de Mafra  
Visita ao Palácio de Mafra e assistência a 
um espetáculo sobre o  “Memorial do 
Convento” de José Saramago. 

- Motivar os alunos para o estudo 
do romance Memorial do 
Convento. 

- Proporcionar o contacto com o 
espaço físico desencadeador da 
ação romanesca; 

- Desenvolver o gosto e o prazer 
estético pelo contacto com o 
património histórico-cultural e 
ambiental português 

Professoras de 
Português dos Cursos 
Profissionais do 12º 
ano e Drª Paula 
Canhoto 

19-11-2012 80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

11ºH, 12ºEFGHI 2600 € 

DL 10 Percursos literários 
Percursos em Mafra e Lisboa relacionados 
com Fernando Pessoa, José Saramago e 
Luís de Sttau Monteiro 

- Contribuir para uma melhor 
compreensão do espírito 
subjacente às obras do programa; 

- Fomentar as relações 
interpessoais aluno/aluno e 
professpr/aluno 

Dras. Elsa Duarte e 
Maria José Ivo 

14-12-2012 Peso na 
avaliação: 71% - 
Competências 
cognitivas; 4% - 
Atitudes e valores 

12ºABCD 1100€ 

DL 10 Visita a Lisboa - Contribuir para uma melhor 
compreensão das obras “Auto da 
Barca do Inferno” e “Os Lusíadas”; 

- Fomentar as relações 
interpessoais. 

Dras. Elsa Duarte e 
Maria de Fátima 
Cardoso 

2-11-2012 Peso na 
avaliação: domínio 
cognitivo- 85%; 
Atitudes e valores 
-7,5% 

91C, 92E 720€ 

DL 
 

10 Visita a Ciudad Rodrigo  
Visita guiada à cidade 

- Contactar com os falantes de 
língua espanhola e sua cultura;  

- Aplicar conhecimentos adquiridos 
ao longo das aulas;  

- Conhecer a riqueza cultural e 
patrimonial de Ciudad Rodrigo. 

Professores e núcleo 
de estágio de 
Espanhol; 
Professoras de 
História do 7º ano 

3-01 a 15-03-2013 80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

7º AB 800 € 

DE 
(AC) 

 

10 Visita a Santiago de Compostela e Porto  
 

- Conhecer a riqueza cultural e 
patrimonial da Galiza e do Porto; 

- Contactar com os falantes de 
língua espanhola e galega e com a 
sua cultura. 

Drs. Joâo Boléo, José 
Manuel Pereira, 
Sulamita Lopes, Rui 
Dias 

1-03-2012 a 2-03-
2012 

80% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

10ºDE, 
11ºACDH, 12º 
DH 

1650 € 

DMCE 
 

10 Dias da UBI  
Visita no âmbito das atividades dos dias da 
UBI 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas;   

- Promover relações interpessoais 
em contexto externo à sala de 

Professores dos 
grupos que integram 
o Departamento de 
Matemática e 
Ciências 

3-01 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 

7ºA, 8ºB 0 € 
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aula. Experimentais avaliação. 

DMCE 10 Visita ao Centro de Ciência Viva de 
Estremoz 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas;    

- Promover as relações 
interpessoais. 

Professores de 
Biologia e Geologia 
do 11º ano 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

11ºAB 920€ 

DMCE 10 Visita a Penha Garcia - Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito da disciplina 
de Biologia e Geologia. 

Professores de 
Biologia e Geologia 
do 10º ano 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

10ºAB 300€ 

DMCE 10 Visita à Universidade de Aveiro, Centro 
PT Inovação e Fábrica da Ciência Viva 

- Conhecer e contactar com 
diferentes tecnologias associadas 
à mecânica, eletrónica e robótica. 

Professores do grupo 
540 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

10ºGI 1300€ 

DMCE 
 

4,10 Visita ao circuito de recolha e selecção de 
resíduos hospitalares do CHCB  
Visita de estudo no âmbito dos conteúdos 
programáticos das disciplinas 
específicas/técnicas 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas;    

- Fomentar a integração laboral dos 
alunos.   

Professores das 
disciplinas técnicas 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

91E 0 € 

DMCE 
 

4,10 Visita à “Horta Solar” (Ferro)  
Visita de estudo no âmbito dos conteúdos 
programáticos das disciplinas 
específicas/técnicas 

- Conhecer e contactar com     
diferentes tecnologias de 
aproveitamento solar. 

Professores do grupo 
540 

19-10-2012 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

10ºI, 11ºE, 12ºI 200 € 

DMCE 
 

4,10 Visita à empresa Intercycling  
Atividade no âmbito dos conteúdos 
programáticos das disciplinas de SETFC, 
GSTA, OSTRS, OETAR 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas;   

 -  Promover relações interpessoais 
em contexto fora da sala de aula   

 - Fomentar a integração laboral dos 
alunos. 

Professores das 
disciplinas do grupo 
510 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

 91E 700 € 

DMCE 
 

4,6,10 Visita a um laboratório acreditado  
 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas   

- Fomentar a integração laboral dos 
alunos. 

Professora da 
disciplina de GSTA 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

12ºF 500 € 
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DMCE 
 

4,6,10 Visita a uma ETA e ETAR   
Visita de estudo no âmbito dos conteúdos 
programáticos das disciplinas 
específicas/técnicas 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas   

- Promover relações interpessoais 
em contexto fora da sala de aula   

- Fomentar a integração laboral dos 
alunos. 

Professoras das 
disciplinas de SETFC 
e OETAR 

3-1 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

12ºA, B, 91E 180 € 

DMCE 
 

4,6,10 Visita a uma Incineradora, Lipor  
Visita de estudo no âmbito dos conteúdos 
programáticos das disciplinas 
específicas/técnicas 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas  

- Promover relações interpessoais 
em contexto fora da sala de aula  

- Fomentar a integração laboral dos 
alunos. 

Professora de SETFC 3-01 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

91E 550 € 

DMCE 
 

10 Visita ao Centro de Saúde da Covilhã  
 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito dos 
conteúdos programáticos de 
Ciências Naturais 

Professora de 
Ciências Naturais 

14-09 a 14-12-
2012 

90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

9ºAB 0 € 

DMCE 
 

10 Visita à unidade de medicina de 
reprodução do CHCB e maternidade  
 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito da Biologia; 

- Promover as relações 
interpessoais. 

Professora de 
Biologia 

14-09 a 14-12-
2012 

90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação 

12ºAB 0 € 

DMCE 10 Visita à Escola Superior de Enfermagem 
de Castelo Branco 

- Contactar com equipamento de 
natureza hospitalar; 
- Identificar os materiais comuns e 
mais frequentemente utilizados nas 
diferentes unidades/serviços da 
rede Nacional de Cuidados de 
Saúde. 
- Executar tarefas sob a supervisão 

direta de um enfermeiro. 

Dras. Margarida 
Gama, Regina 
Conceição, Manuela 
Borges 

21-01-2013 90% de sucesso 
no trabalho prático 
a realizar 

11ºF 200€ 

DMCE 
 

4,6,10 Visita a um laboratório de análises de 
águas  
Visita de estudo no âmbito dos conteúdos 
programáticos da disciplina 

- Consolidar conhecimentos 
adquiridos no âmbito das 
disciplinas envolvidas; 

  - Promover relações interpessoais 
em contexto fora da sala de aula; 

  - Fomentar a integração laboral 
dos alunos. 

Professora de SETFC 3-01 a 15-03-2013 90% de sucesso 
nos resultados 
obtidos na 
aplicação dos 
instrumentos de 
avaliação. 

91E 0 € 
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DCSH 10 Visita ao Hotel Montebelo (Viseu) - Contactar com o mundo laboral; 
- Observar o perfil físico e 

psicológico de um rececionista 

Dras. Ana Paula 
Fernandes, Rosa 
Macedo, Lurdes Brás, 
Anabela Costa 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

10ºF, 11ºG 500€ 

DCSH 10 Visita ao Museu do Queijo (Peraboa) - Desenvolver capacidades de 
observação e organização do 
trabalho; 

- Contactar com o mundo laboral. 

Dras. Ana Paula 
Fernandes, Rosa 
Macedo, Anabela 
Costa 

29-11-2012 Relatório: 90% 
sucesso 

10ºF, 11ºG 120€ 

DCSH 10 Visita ao H2Hotel (Unhais da Serra) - Desenvolver competências para a 
organização e acompanhamento 
de eventos empresariais de 
natureza social e cultural 

Dras. Ana Paula 
Fernandes, Rosa 
Macedo, Lurdes 
BrásAnabela Costa 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

10ºF, 11ºG 120€ 

DCSH 10 Visita à empresa Danone (Castelo Branco) - Contactar com a realidade 
empresarial e com o processo 
produtivo 

Drs. Carlos Neves e 
José Rodrigues 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

91C, 11ºFG 200€ 

DCSH 10 Visita à Feira Internacional de Turismo 
(FIL) 

- Contactar com as potencialidades 
do mercado de trabalho, na área 
do curso de Receção 

Dras. Ana Paula 
Fernandes, Rosa 
Macedo 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

11ºFG 550€ 

DL 10 Visita a França (Futuroscope) ou a 
Espanha (Parque Warner Bros.) 

- Contactar diretamente com a 
língua e a cultura francesas; 

- Desenvolver atitudes de 
sociabilidade, iniciativa e 
responsabilidade 

Dras. Cristina Ribeiro, 
Sandra Espírito 
Santo, Susel Fonseca 

15 a 18-03-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

9ºAB 8000€ 

DCSH 10 Visita às Casas de Santiago (Belmonte) - Compreender o significado social 
de comportamento desviante; 

- Sensibilizar e dar a conhecer aos 
alunos determinados 
sinais/sintomas psicopatológicos, 
frequentemente associados aos 
comportamentos aditivos; 

- Comunicar na interação com 
indivíduos em situação de 
vulnerabilidade. 

Drs. Mª João 
Andrade, Sandro 
Covita, Sebastião 
Pimenta 

3 a 31-1-2013 Teste e relatório: 
80% 
competências 
cognitivas; 10% 
atitudes e valores 

11ºF, 12ºE 274€ 

DCSH 10 Visita ao centro histórico da Covilhã - Sensibilizar os alunos para a 
valorização do património 
histórico-cultural da cidade 

Dras. Otília Geraldes, 
Luísa Andrade, 
Fernanda Paiva 

3-01 a 15-03-2013 Relatório: 80% de 
classificações 
positivas 

7ºAB, 8ºABC 0€ 
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DMCE 
 

10 Visita à Central do Pego - Compreender o funcionamento de 
uma central termoelétrica; 

- Compreender como se produz e 
transporta a corrente alternada 
que chega às nossas casas; 

 

Drs. Luís Lopes, Rosa 
Simões, Olga 
Fernandes 

06-02-2013 Relatório: 90% 
sucesso 

9ºAB 350€ 
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Sigla Estrutura 

AC Atividades Conjuntas 

BE Biblioteca Escolar 

CP Conselho Pedagógico 

DCSH Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

DE Departamento de Expressões 

DL Departamento de Línguas 

DMCE Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

GD Gabinete da Diretora 

PDE Projetos de Desenvolvimento Educativo 


